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La apnea en nuestro pais esta en pleno auge, por ello la FEDAS 0 proporcionar, a todos

aquellos federados interesados en este deporte, un nuevo plan ion de apnea de calidad,
adaptado a los nuevos tiempos y que contemple todos aquel S tg:nicos y de seguridad

de la apnea moderna. _

Este nuevo plan formativo ha sido desarrollado por los dos Respons‘es de Formacion del
Departamento de Apnea, como Instructores Nacionales de Apnea 3*, por su gran experiencia como
apneistas, tanto a nivel de formacidn como de competicion::
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- - Instructora Nacional de Apnea 3* FEDAS
- - Instructora FEDAS SVB — 02
- Instructora Generalitat Catalunya DEA
- Técnica deportiva de salvamento y socorrismo
- Juez de apnea FECDAS
- Miembro seleccidn espainola de apnea y plusmarquista de apnea

- Instructor Nacional de Apnea 3* FEDAS

- Instructor de pesca submarina FEDAS

- Instructor de SVB — 02 FEDAS — DEA (Generalitat Valenciana)
- Buceador FEDAS 3*

.| - Buceador profesional de pequefia profundidad

$ - Juez de apneay pesca submarina FASCV
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Se trata de un primer con buced™ @ pulmon libre. Aprenderas
V4 . . . 7 . "- 7 . .
técnicas de respiracion cimientos bdsicos necesarios para
practicar apnea de una fom -1

73 !

Es la forma correcta de iniciarte en el buceo a pulmdn libre si ya tienes
ciertas habilidades. Aprenderds las técnicas de respiracion y relajacidon
adecuadas y adquiriras los conocimientos necesarios para practicar apnea de
una forma segura y relajada, respetando el medio ambiente.

Durante este curso aprenderas nuevas técnicas de compensacion y adquiriras
nuevos conocimientos que te ayudaran a superar tus limites y aumentar tu
estado de relajacion. Ademas aprenderas y practicaras los principales métodos
de entrenamiento en apnea.

¢Deseas llevar tu apnea mas alld de lo recreativo? ¢Quieres experimentar las
sensaciones de la apnea profunda y asistir a un instructor? jEste es tu curso!
Para superar el curso tendras que conseguir descender a 30 metros de
profundidad en peso constante, realizar una apnea estatica de 3'30 minutos y
una apnea dinamica de 75 metros.

¢Quieres transmitir tus conocimientos y pasion por la apnea?. En este curso
te daremos las herramientas necesarias para impartir los cursos desde el 1*
Piscina hasta el 2* de la forma mas adecuada vy eficaz.

Aumenta tu experiencia como instructor con 40 certificaciones como INAP1*
y podrds impartir ademas APN3* y APN2* PISCINA formando asi a asistentes de
instructor

Madxima cualificacion como instructor de apnea que te permite formar
a nuevos instructores




Se trata de una introduccién a la apnea.

Dirigido para los mds pequenos o adultos
que no tengan ninguna experiencia
acuatica.

Se impartird una breve formacidon con
sesiones tedrico-practicas, donde
adquiriras los conocimientos basicos para
disfrutar del medio de una forma segura y
divertida.

El programa incluye una practica de aguas
confinadas y aguas abiertas, con una
duracion de 1 dia.

También se puede realizar un BAUTIZO DE
PISCINA, en el que no se realiza la sesion
de aguas abiertas.

Esta formacidn no supone ninguna
titulacion oficial de la FEDAS.
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Es la forma correcta de iniciarte en el buceo a
pulmon libre.

Aprenderas las técnicas de respiracion y
relajacion  adecuadas y adquiriras los
conocimientos necesarios para practicar apnea
de una forma segura, relajada y respetando el
medio ambiente.

Adquirirds los conocimientos adecuados para
poder alcanzar una profundidad de 10 metros,
realizar una apnea estatica de 1°30 minutos vy
una apnea dindmica de 25 metros de forma
relajada y segura.

El programa tiene una duracién aproximada de
20 horas:

— 6 sesiones de teoria

— 2 sesiones de aguas confinadas

— 2 sesiones de aguas abiertas

— 1 sesiones de respiracion/relajacion

Existe la posibilidad de realizar este curso sin
hacer las practicas de mar. Dicho curso se
certifica con el titulo de APNEA 1* PISCINA.




Durante este curso aprenderas nuevas técnicas de
compensaciéon y adquirirds nuevos conocimientos
que te ayudaran a superar tus limites y aumentar
tu estado de relajacion.

Ademas aprenderas y practicaras los principales
métodos de entrenamiento en apnea.

Adquirirds los conocimientos adecuados para
poder alcanzar una profundidad de 20 metros en
peso constante e inmersion libre, realizar una
apnea estatica de 2’30 minutos y una apnea
dindmica de 50 metros, de forma relajada vy
segura, mientras practicas un entrenamiento.

El programa tiene una duracidn aproximada de 25
horas:

— 5 sesiones de teoria

— 2 sesiones de aguas confinadas

— 2 sesiones de aguas abiertas

— 1 sesiones de respiracion/relajacion

Existe la posibilidad de realizar este curso sin
hacer las practicas de mar. Dicho curso se certifica
con el titulo de APNEA 2* PISCINA.

7 -

-

=

o~




éDeseas profundizar en los conceptos mas técnicos de
la apnea? ¢ Quieres experimentar las sensaciones de la
apnea profunda? ¢Te gustaria asistir a un instructor
durante un curso de apnea? jEste es tu curso!

Aprenderas nuevas técnicas y adquirirds nuevas
habilidades que te ayudaran a ello, como la técnica de
compensacion Mouthfill, el buceo en residual,
técnicas de entrenamiento avanzado o cémo controlar
y apoyar a un grupo durante una formacion.

Este curso te permitira asistir a instructores durante
los cursos de formacion de apnea FEDAS.

Adquiriras los conocimientos y habilidades adecuadas
para poder alcanzar una profundidad de 30 metros en
peso constante e inmersion libre, realizar una apnea
estatica de 3'30 minutos y una apnea dinamica de 75
metros de forma relajada y segura.

El programa tiene una duracién aproximada de 30
horas, repartidas en aproximadamente 3 o 4 dias de
formacion, en los que se imparten:

— 6 sesiones de teoria
— 2 sesiones de piscina
— 4 sesiones de mar

— 2 sesiones de estiramientos/respiracion/relajacidon
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éQuieres transmitir tus conocimientos y pasion por la
apnea?

En este curso te daremos las herramientas necesarias
para impartir las formaciones de apnea Bautizo piscina,
Bautizo, apnea 1* piscina, apnea 1* y apnea 2* de la
forma mas adecuada vy eficaz.

Para obtener la titulacion tendrds que conseguir las
marcas de 4’ de apnea estatica, 75 metros de dinamica
con bialetas, 35 metros en peso constante y aprobar los
examenes tedricos y ejercicios practicos.

Duracion aproximada del curso 50 horas
Requisitos previos:

— Apnea 3* o equivalente
— SVB
— Administracion de Oxigeno

Existe la posibilidad de realizar este curso sin hacer las
practicas de mar. Completado el mismo junto al examen
final se certifica con el titulo de INAP1* PISCINA.



Este programa esta disefiado para el instructor aprenda a dirigir
todos los niveles de formacion de apnea FEDAS, desde el
BAUTIZO de apnea hasta el Apnea 3*.

La instruccién del nivel APNEA 3* supone un reto importante
para el instructor, ya que las profundidades alcanzadas durante
la formacidn superan los 30 metros y los conocimientos técnicos
y de seguridad necesarios para la formacién requieren mucho
tiempo para su correcto aprendizaje.

Para obtener la titulacidén tendras que conseguir las marcas de
4’ de apnea estdtica, 75 metros de dinamica con aletas, 35
metros en peso constante y aprobar los exdamenes teodricos y
ejercicios practicos.

Duracién aproximada del curso 30 horas

Requisitos previos:
— Instructor Nacional de Apnea 1* FEDAS/CMAS
— Haber acreditado 40 certificaciones (APN1* y
APN2*) y 10 mds de cualquier otro nivel de
formacién de apnea FEDAS/CMAS

Existe la posibilidad de realizar este curso sin hacer las practicas
de mar. Completado el mismo junto al examen final se certifica
con el titulo de INAP2* PISCINA.
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INSTRUCTOR =~
NACIONAL DE
APNEA 3*

Este programa estd disefado para instruir todos los
niveles de formacién de apnea FEDAS, desde el BAUTIZO
1* hasta el Instructor Nacional Apnea 2* FEDAS/CMAS.

El instructor Nacional Apnea 3* FEDAS/CMAS es el nivel
maximo de formacion de apnea de la federacidn; estos
instructores seran los encargados de formar a los
instructores 1* y 2* FEDAS/CMAS.

Para acceder a este curso se requiere:

— Estar en posesion del titulo Instructor de
Apnea 2* FEDAS/CMAS

— Haber acreditado 100 certificaciones
(minimo 15 APN3* FEDAS/CMAS)

— Estar en posesion de los titulos de Instructor
de Administracidon de Oxigeno y SVB



_— — - — T T L

"“" -,
-

51 7;_. J
y]

En la tabla siguiente se muestran las equivalencias de formacion con otras escuelas para el acceso

al curso: 4
FEDAS/CMAS AIDA SSI AA PADI
——-- 1 basico 1 Freediver
APNEA 1* p 1 1 Freediver
APNEA 2* 3 P P Advanced
APNEA 3* 4 3 3 Master

Mas informacion e Inscripciones:

escuelapnea@fedas.es
645.762.384




